
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 از كودك متلاس موثر بر محيطي لعوام مورد در و كودك دندان و دهان شنوايي، بينايي، سلامت مطلوب، رشد براي بايد همچنين

 هاي روش وكنيد  مشاوره خوبيه ب مادر با تبلت موبايل، تلويزيون، هوا، آلودگي آفتاب، با تماس ،)دوم دست دود( دخانيات: جمله

  .دهيد ارائه كودكان تكامل ارتقاي براي عملي راهكارهاي و كودكان در حوادث و سوانح از پيشگيري

  

  در اسرع وقت الزامي است. HIV به آلوده مادران پستان برفك و شيرخوار دهان برفك فوري درمان

  

  : است متفاوت پستان گرفتن به او تشويق هاي روش نتيجه در و پستان از امتناع علل شيرخوار سن به بسته

  شير توليد به مربوط و مادر به مربوط شيرخوار، به مربوط علل

 اقدام پزشك شيرخوار دهان تبخال يا برفك داروها، مصرف از ناشي قراري بي و آلودگي خواب مري، به معده از شير برگشت مورد در

  .نمود خواهد

 : لب و كام شكاف با كودكان در شيرمادر با تغذيه

 زياد بسيار تعهد و استقامت و صبر به مشكل اين. است ساز مشكل مادر براي دو هر لب و كام شكاف به مبتلا شيرخوار شيردهي

 خيلي دارد شيردهي به تصميم كه مادري از حمايت. دارد نياز شيرخوار و مادر مراقبت در سهيم پرستاري و پزشكي گروه و والدين

 شيرخوار و مادر و شده مند بهره شيرمادر فوايد از شيرخوار شود، مي زياد شيرخوار و مادر رابطه شيرمادر با تغذيه صورت در .است مهم

 .شوند مي برخوردار شيردهي هنگام در پوستي تماس از ناشي آرامش از دو هر

 مكانيكي عمل طريق از كه است كام عضلات تكامل مثبت راتثا شيرخوار، براي پستان از شيرمادر با تغذيه مدت طولاني فوايد از يكي

 را گوش شديد خيلي هاي بيماري احتمال نتيجه در و كرده كمك استاش شيپور نگهداشتن باز به كار اين .شود مي زياد شيرخوردن

   افزايش لب و كام شكاف به مبتلا شيرخواران رشد با گوش هاي بيماري خطر آن دنبال به و مياني اوتيت خطر .دهد مي كاهش

 .يابد مي

 :لب شكاف

 .است پذير امكان شيردهي باشد شيرخوار لب در فقط شكاف كه صورتي در

  



 :كام شكاف

 كام و زبان بين را مكش حالت تواند نمي كه شيرخواري .ودش توجهي قابل مشكلات موجب تواند مي كام در كوچك شكاف يك حتي

 .است شيرخوردن لازمه كار اين .درآورد كشيده حالت به دهانش در را هاله و پستان نوك تواند نمي دارد نگه

 و سخت كام بين ناحيه .دارد بيشتري تحمل و صبر به نياز و است تر مشكل شيردهي باشد شيرخوار سخت كام در شكاف كه زماني

 نوك چنانچه .يابد مي كاهش دارد، كام قسمت در ضايعه كه شيرخواري در رفلكس اين است مهم مكيدن رفلكس تحريك در نرم كام

 را شير موثر خروج رفلكس مادر و برود شيرخوار دهان داخل به آساني به و باشد نرم كافي اندازه به و شل آن اطراف هاله و پستان

 پستان و گرفتن آغوش در نحوه ضروري پستان احتقان از پيشگيري براي ويژهه ب مادر آموزش لذا است، كننده كمك باشد داشته

 اين براي پيشنهادي هاي وضعيت اما كرد امتحان بايد را مختلف هاي وضعيت .است حياتي شيردهي موفقيت در شيرخوار گرفتن

 :از عبارتند شيرخواران

 سمت به پاها دادن قرار با و مادر پهلوي امتداد در يا مادر زانوي و كمر بين فاصله روي نشسته وضعيت در شيرخوار زير ياه شكل

 .شود حمايت و گرفته قرار )بغلي زير وضعيت مثل( مادر پشت

  شيردهي براي لب يا كام شكاف به مبتلا شيرخوار نگهداري هاي وضعيت

  

  

  

  

  

 اين .بيفتد شيرخوار دهان داخل به پستان مستقيما تا شود مي خم او روي به مادر و گيرد مي قرار پشت به شيرخوار زير تصوير در

 .است مفيد باشد، شده كامل وي بلع رفلكس كه رسيدهاي شيرخوار در نگهداري وضعيت

  

  

  

  



 شيرخوار دهان در تواند مي امكان حد تا پستان بافت ميزان بيشترين كه شود مطمئن مادر چنانچه نيز خوابيده و خميده هاي وضعيت

 .بود خواهد مفيد بيفتد

 : لب شكاف و كام شكاف

 شيرخوار نگهداري براي شده ذكر هاي وضعيت .باشد پذير امكان تواند مي لب شكاف و كام شكاف بودن طرفه يك صورت در شيردهي

 داخل به كافي اندازه به پستان هاي بافت اينكه محض به. كرد پيدا را مناسب نگهداري وضعيت و كرد امتحان بايد را او به دادن شير و

 : بيابد مفيد شيرخوار دهان بستن و گرفتن پستان افزايش براي را زير موارد انجام است ممكن مادر افتادند شيرخوار دهان

 دهد قرار خود پستان زير درست را خود اشاره انگشت يا دست لبه. 

 كند پر را شيرخوار شكاف تا دهد فشار بالا سمت به را پستان هاي بافت ملايمت به. 

 نگهدارد شيردهي اتمام تا را پستان روي فشار اين. 

 

 تا كرد تشويق هايش پستان مكرر دوشيدن به بايد را مادر .است كننده كمك نيز دارند لب شكاف فقط كه شيرخواراني در كارها اين

 .نگهدارد نرم امكان حد تا را ها پستان

 انجام زمان تا مادر دارد احتمال حتي و بكشد طول روز چندين است ممكن شيرخوار و مادر براي قبول قابل شيردهي تكنيك تثبيت

  .شود مكمل تغذيه هاي روش با خود شيرخوار تغذيه تكميل به مجبور لب، يا و كام شكاف بستن براي جراحي عمل

  

 :12  نادرست باور

 !است لازم شيرخوار كردن آرام براي زنك گول يا پستانك از استفاده

 :واقعيت

  :شود نمي توصيه مهم دليل چند پستانك از استفاده

  .شود مي مياني گوش عفونت و اسهال، دهان، برفك مثل هايي بيماري باعث آلودگي احتمال علت به -الف 

  .گردد مي دندان و دهان فرم بدشكلي باعث -ب

 بهتر بنابراين .شود مي مادر شير شدن كم نتيجه در و پستان مكيدن كاهش موجب و كرده ارضاء شيرخوار در را مكيدن ميل -ج

  .شود گذاشته پستان به شيرخوار كردن، آرام براي شود مي توصيه



 ها ريزمغذي با ياري مكمل

 موجب آهن كه مطلب اين .باشد داشته ادامه دستورعمل مطابق بايد زندگي دوم سال در آهن قطرهو   A و D هاي ويتامين رفمص

 به آن از پس و ريخت دهان عقب در چايخوري قاشق با را آهن قطره بايد بلكه شود، آن مصرف مانع نبايد شود مي دندان سياهي

 .نمود تميز نيز را او هاي دندان روي تميز اي پارچه با و داد آب كودك

 پنجم بخش

 دندان و دهان سلامت درمورد مشاوره

 تغيير علائم هرگونه ي مشاهده صورت در و كرده نگاه ها دندان به دقت با خود، شيرخوار هاي دندان كردن تميز هنگام در بايد والدين

 شيرخوار لب زدن بالا با بايد و باشد مي پوسيدگي شايع محل كه پيشين هاي دندان طوق خصوص به ها، دندان روي لكه و رنگ

 .كنند مراجعه دندانپزشك به گردد، بررسي

 شيرخوار دندانهاي و لثه كردن تميز

 :است زير شرح به كودك هاي دندان و ها لثه نمودن تميز ي نحوه. دارد بسياري اهميت ها، لثه تميزكردن

 بشوييد را خود هاي دست ابتدا. 

 و شما بدن سمت به سرش كه درحالي را كودك كه است اين شيرخوار هاي دندان و لثه كردن تميز جهت راه ترين راحت 

 .بخوابانيد خود آغوش در باشد دور شما از پاهايش

 باز پايين فك تا دهيد فشار شيرخوار ي گونه به آهستگي، به را خود ي سبابه انگشت است بهتر كودك، دهان بازكردن براي 

 .شود

 به دسترسي درصورت يا نماييد تميز آهستگي به را پايين و بالا ي لثه و پيچيده سبابه انگشت دور را تميز گاز تكه يك 

 را كودك دنداني سطوح و لثه چرخشي، ملايم حركات با و آرامي به و دهيد قرار اشاره انگشت روي را آن انگشتي، مسواك

 .كنيد تميز

 شود برداشته ميكروبي پلاك تا كنيد وارد كافي ي اندازه به را فشار. 

 كشد نمي طول تر بيش دقيقه 2 رفته هم روي كه دهيد انجام غذايي ي وعده آخرين و اولين از بعد روز، در بار دو را كار اين. 

 اي ناحيه روي بر لثه ماساژ براي آن از ملايم، چرخشي حركات با توان مي انگشتي، مسواك به دسترسي درصورت همچنين،

 وثريم و ساده ي وسيله انگشتي، مسواك .بكاهد كودك ناراحتي و درد از تا نمود استفاده است، رويش حال در دندان كه



 قابل سالگي 3 تا تولد زمان از كه است ها دندان رويش هنگام در لثه ماساژ و دندان و دهان سلامت رعايت به كمك جهت

 تعويض آن از پس بايد، و بوده استفاده قابل ماه 4 تا 3 مدت براي انگشتي مسواك كه است ذكر به . لازمباشد مي استفاده

 .داد قرار آلودگي از دور به و خشك محلي در و شسته استفاده از بعد بايد را انگشتي مسواك .گردد

  :از عبارتند انگشتي مسواك مزاياي از برخي

 است شستشو قابل ظرفشويي مايع با استفاده، از پس.  

 باشد مي نيز كردن فريز قابل و شده استريل جوش، آب در. 

 است حمل قابل راحتي به و بوده برخوردار كمي حجم از. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مرطوب گاز با شيرخوار ي لثه داشتن نگه تميز

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 آن از استفاده ي نحوه و انگشتي مسواك

 سركودك و نمايند دراز كودك مقابل در را خود پاهاي و نشسته زمين روي مادر يا پدر است بهتر كودك هاي دندان زدن مسواك براي

 .نمايند آغاز را زدن مسواك سپس و شود كنترل والدين توسط او پاهاي و بازوها كه دهند قرار اي گونه به خود پاهاي بين را

  

 ساله 2 تا 1 كودكان براي زدن مسواك

 از قبل و ناهار از بعد صبحانه، از بعد زدن مسواك براي مناسب هاي زمان. باشد مي دقيقه 4 تا 3 زدن مسواك براي آل ايده زمان

 مسواك از نبايد هيچكس و باشد مي شخصي وسايل جزء مسواك است مفيد كودكان براي خميردندان از استفاده. هستند شب خواب

 .نمايد استفاده ديگري

 سطوح روي جداگانه و افقي طور به مسواك روش، اين در. است افقي روش سني، گروه اين كودكان براي زدن مسواك روش بهترين

 در كه شود مي توصيه. شود مي داده حركت عقب و جلو به مالشي، حركت با و شده گذاشته ها دندان ي جونده و خارجي و داخلي

 نگهداري به قادر كودك اگر. نمود شروع نيز را خميردندان از استفاده سالگي 2 حدود در و شده آشنا مسواك با حتماً كودك دوران، اين

 كه كودكاني در ولي. شود استفاده خميردندان نخود، يك ي اندازه به تنها كردن مسواك بار هر براي است، دهان در خميردندان

 .گردد استفاده فلورايد بدون خميردندان از يا نشده استفاده خميردندان از عادت، اين رفع تا است بهتر دهند مي قورت را خميردندان

 ساله 5 تا 3كودكان براي زدن مسواك

 اند، آورده دست به دندانهايشان نمودن تميز براي را لازم هاي مهارت سني ي محدوده اين در فرزندانشان كنند مي احساس والدين

 مصرف بار هر از بعد كه است آن ال ايده .است والدين ي عهده به كودكان اين دندان و دهان سلامت رعايت اصلي نقش كه، درصورتي



 زمان در اينكه دليل به( خواب از قبل شب بايد حتماً ها دندان كردن مسواك حال، هر در .شوند زده مسواك ها دندان غذايي مواد

 صبح و شوند) مي پوسيدگي مستعد ها دندان و يافته كاهش دهان محيط كردن تميز جهت گونه و زبان حركات و بزاق جريان خواب،

 .گيرد صورت صبحانه از بعد

 كرده كمك دنداني هاي پوسيدگي كنترل به خميردندان داخل فلورايد زيرا شود انجام خميردندان با حتماً كردن مسواك است لازم

 پودرها ساير يا شيرين جوش خشك، نمك از استفاده. نمود مسواك توان مي هم آب با خميردندان به دسترسي عدم درصورت ولي

 نصف( رقيق نمك آب از استفاده .گردد مي لثه شدن خراشيده و دندان ميناي ساييدگي سبب زيرا نيست، درست كردن مسواك جهت

 .است كننده كمك دهان، محيط ضدعفوني جهت دهانشويه صورت به )سرد ي جوشيده آب ليوان يك در چايخوري قاشق

 ضروري نزديك تماس با دنداني بين نواحي براي دندان نخ از استفاده. باشد مي دندان نخ از استفاده شروع زمان معمولاً  سنين اين

 .شود مي توصيه خلفي هاي دندان براي تنها دندان نخ از استفاده شيري، هاي دندان دوران در البته،. است

 به دو هر كه گيرد مي قرار كودك سر پشت درحالتي والد، كه است صورت اين به كودك هاي دندان تميزكردن براي صحيح ي نحوه

 زمان، اين در .كند مي تكيه مادر يا پدر چپ بازوي به و برده عقب سمت به را خود سر حالت اين در كودك. كنند مي نگاه جهت يك

 .شود مي استفاده ها دندان زدن مسواك براي ديگر دست از و شده زده كنار دست همان با كودك ي گونه

 .درآيد حركت به افقي طور به ها دندان ي جونده و خارجي داخلي، سطح روي آرامي به و ملايمت با مسواك بايد كار، اين براي

  .دارد كارآيي نيز دندان نخ از استفاده براي موقعيت اين

 

  

  

  

  

او مي كند. اين كار با جهت آموزش نحوه مسواك زدن به كودك، والد پشت سر كودك و هم جهت با او اقدام به مسواك زدن براي 

 و مسواك زدن توسط دست ديگر انجام مي شود. كنار زدن لب توسط انگشت يك دست

 



 نيز او سر و شده كودك اضطراب باعث كه گيرند مي قرار وي مقابل در فرزندشان، هاي دندان زدن مسواك براي والدين از بسياري

   خميردندان، ندادن قورت شرط به سني ي دوره دراين .نمود منع روش اين از استفاده از را والدين بايد بنابراين، .ماند مي حمايت بدون

 .نمود استفاده فلورايد حاوي خميردندان از توان مي

 .نمود راضي را كودك مداوم تشويق و آموزش با بايد بلكه، .نكنيد استفاده خشونت از كودك دندان زدن مسواك براي وجه، هيچ به

 صحيح فراگيري از اطمينان جهت .بزنند مسواك را خود هاي دندان فرزندانشان درحضور والدين است بهتر كودكان، آموزش براي

 .بزند مسواك والد حضور در تا خواست كودك از پايان، در توان مي كودك

 ساله 12 تا 6 كودكان زدن مسواك

 مسواك موهاي داخل به را خميردندان و داده قرار مسواك روي خميردندان نخود يك ي اندازه به سپس بشوييد، آب با را دهان ابتدا

 زده مسواك جداگانه پايين و بالا هاي دندان كه است اين صحيح روش .بزند مسواك خودش تواند مي كودك، سن، اين در .ببريد

 تميز را دندان سه تا دو مرحله هر در مسواك سر كه نحوي به و شده شروع دهان سمت يك عقب قسمت از كردن مسواك. شوند

 مسواك موهاي بايد كردن مسواك هنگام .شود مي زده مسواك ها دندان ي كليه ي جونده و خارجي داخلي، سطوح ترتيب به نمايد،

 .گيرد قرار دندان و لثه اتصال محل در دندان طولي محور به نسبت درجه 45 ي زاويه  با

 

 

 

  

  

 درجه نسبت به محور طولي دندان و به سمت لثه باشد. 45داد كه با زاويه دندان قرار مسواك را بايد طوري روي لثه 

 حركت با سپس و گيرد صورت محل در )كوتاه و سريع حركات( لرزشي حركت بايد ابتدا لثه، و دندان روي مسواك دادن قرار از بعد

 انجام بار چندين دندان، هر براي بايد حركت، اين .شود چرخانيده جونده سطوح طرف به دندان سطح روي مسواك موهاي دست، مچ

  . گيرد

  

  



  روش مسواك زدن فك بالا و فك پايين:

  

 

 

 

 

 

 

 

  ندان هاي فك بالا را با حركت مسواك به سمت پايين تميز مي كنيم.د

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  دندان هاي فك پايين را با حركت مسواك به سمت بالا تميز مي كنيم.
 پايين و بالا حركات با و داد قرار ها دندان داخلي سطح روي عمودي صورت به بايد را مسواك جلو، هاي دندان داخلي سطوح براي

 تا دهيد فشار كمي و قرارداده جونده سطوح با تماس در را مسواك موهاي جونده، سطح كردن مسواك براي. نمود تميز را سطوح اين

 به ناحيه، اين تا بكشيد عقب و جلو به را مسواك بار چند سپس، .شود وارد جونده سطح شيارهاي داخل به خوبي به مسواك موهاي

 ها دندان طوق نواحي در حساسيت و لثه تحليل به منجر تواند مي زياد شدت با و افقي صورت به زدن مسواك .گردد تميز خوبي

 .نمود تميز مسواك با هم را زبان روي است بهتر شوند، مي جمع زبان سطح روي ها ميكروب و غذايي مواد هاي خرده چون .گردد

 بد بوي بردن بين از در مهمي نقش زبان كردن تميز .شود مي كشيده جلو طرف به و گرفته قرار زبان عقب در مسواك كار اين براي

 شد، تمام ها دندان كردن مسواك وقتي شود. شسته آب با بار چندين دهان بايد زبان، و ها دندان كردن مسواك از پس .دارد دهان



 سربسته ي جعبه در را خيس مسواك هيچگاه كه كنيد توجه .كنيد نگهداري آلودگي از دور جايي در و بشوييد خوب را مسواك

  .كند مي تسريع را ها ميكروب رشد و شده زياد جعبه داخل هواي رطوبت چون نگذاريد؛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سطح داخلي دندان هاي جلويي فك بالا و فك پايين را تميز مي كنيم.با عمودي گرفتن مسواك و بالا و پايين بردن آن 

  

  

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سطح جونده دندان هاي فك بالا و پايين را با عقب و جلو بردن مسواك تميز مي كنيم.

 دندان نخ از استفاده روش

 انگشتري يا وسط انگشت دور به دست دو هر در ايد بريده كه را نخي طرف دو و ببُريد را دندان نخ از سانتيمتر 45 تا 30 حدود

 هر شست و نشانه انگشت ترتيب، اين به .شود كشيده محكم نخ تا كنيد دور هم از را دست دو و ببنديد را آخر انگشت سه .بپيچيد

  .ماند مي آزاد دست
  
  
  
  
  
  



 هاي بين دندان نخ كردن وارد براي داريد نگه ها دست ي اشاره و شست انگشتان بين سانتي متر را 2,5تا  2طول  به نخ، از اي قطعه

 .كنيد استفاده اشاره يك و شست يك يا شست انگشت دو از بالا فك هاي دندان بين و اشاره انگشت دو از پايين فك

  .كنيد وارد ها دندان بين فضاي به آرامي به كشيدن اره شبيه حركتي با را نخ
 

  

  

 متر نخ جدا كنيد.سانتي  45تا  30حداقل 

 

 

 

  

  

با بستن سه انگشت آخر، انگشت نشانه و انگشست آزاد مانده و قدرت 
 خ دندان ايجاد مي شود.براي حركت دادن ن مانور بالايي

 

 

 

 برده، لثه زير به ملايمت با داده، تكيه جلويي دندان كناري سطح به را نخ ابتدا، كرديد، دنداني بين فضاهاي وارد را نخ اينكه از پس

 .دهيد حركت پايين و بالا طرف به چندبار و چسبانده دندان ي ديواره به آنرا

 را بعدي دندان كشيدن نخ و كرده جا به جا ايد، كرده استفاده كه را نخ از قسمت آن .كنيد خارج ها دندان لاي از را نخ آن، از بعد
  .كنيد تكرار ها دندان بين سطوح تمام براي را كار اين .كنيد شروع

 
  

مرحله بعد اين است كه نخ به آرامي با حركتي شبيه به اره كشيدن به 
  فضاي بين دندان ها وارد شود.

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  :كنيد توجه

 بكشيد نخ ديگر دندان هاي مانند نيز را فك هر دندان آخرين پشت. 

 را به دست كافي مهارت كودك اينكه از پس .پذيرد انجام ديده، آموزش والدين كمك با بايد كودك براي دندان نخ از استفاده 

 .دهد انجام والدين نظارت با مدتي تا را اينكار است بهتر آورد،

 حداقل  اينصورت غير در .كنيد استفاده دندان نخ از )صبحانه از بعد صبح ها و خواب از قبل ها شب(دو بار  روزي است بهتر  

 .كنيد مسواك را دندان ها سپس كرده، استفاده دندان نخ از ابتدا خواب از قبل شب ها

 ادامه ي  با مواقع اكثر در .نيست نگراني جاي داشت، وجود خونريزي و درد دندان ها، كشيدن نخ و زدن مسواك هنگام اگر

 دندانپزشكبه  بايد نشد، برطرف علائم يك هفته از پس اگر رود. مي ازبين هم خونريزي و درد لثه، التهاب شدن برطرف و اينكار

 .شود مراجعه

 مي كشد طول دقيقه 4 تا 3 حدود دندان ها تمام براي دندان نخ كشيدن.  

 چوب  و سنجاق مثل نوك تيز و سخت وسايل يا ديگر نخ نوع هيچ از دندان نخ به جاي دندان ها، بين سطوح كردن تميز براي

و  رسانده آسيب لثه به آساني به كه است وسيله اي دندان خلال كه باشيد داشته توجه در ضمن، .نكنيد استفاده كبريت

 .نمي شود توصيه آن از استفاده معمولاً 

 استفاده  شيري، دندان هاي دوره ي در است. ضروري نزديك تماس با بين دنداني نواحي براي كودكان در دندان نخ از استفاده

 .شود مي توصيه والدين توسط خلفي دندان هاي براي تنها دندان نخ از

  

  



 دندانها شكستگي و ديدگي آسيب

 شير از خوردن آب هنگام ضربه ورزش، خوردن، زمين نظير عواملي .شود مي ديده كودكان در صورت و سر صدمات دبستان، دوران در

 و بوده شايع كودكان بازي درحين ها، دندان به ضربه .گردد مي صورت و سر به آسيب شدن وارد سبب  ...و كودكانه دعواهاي آب،
 .نمايد ايجاد فك استخوان شكستگي تا مينا ي ساده ترك يك از متفاوت هاي شدت با هايي آسيب تواند مي

  :نمود توجه زير نكات به بايد و دارد اهميت بسيار ديده، آسيب كودك با برخورد چگونگي موارد، گونه اين در

 به شده، جويا را )چگونه و كجا كي،(  هحادث شرح خونسردي، حفظ ضمن هايي، ديدگي آسيب چنين با شدن مواجه هنگام در -1
 .شود ارجاع دندانپزشك به اورژانس طور به كودك و گرفته تماس كودك والدين با سرعت

 دندان اطراف در جراحتي كه درصورتي گردد مي مشاهده دندان شدگي لق صورت به بيشتر كه شيري هاي دندان هاي آسيب در  -2

 فشار با ديده آسيب ي ناحيه روي دقيقه 5 مدت به تميزي گاز خونريزي توقف براي سپس و داده شستشو آب با را محل ابتدا باشد،

 .گردد ارجاع دندانپزشك به بيشتر هاي بررسي جهت سپس .شود داشته نگه

 همراه به كودك باشد، شده شكسته دندان تاج از قسمتي فقط كه صورتي در شود مي وارد دائمي هاي دندان به كه هايي آسيب در -3

   .كند مي بازسازي را دندان همرنگ، ترميمي مواد از استفاده با معمولاً  دندانپزشك .شود داده ارجاع دندانپزشك به دندان ي تكه
  .شود داشته نگه مرطوب محيط در بايد شكسته دندان ي تكه

 دهان از دندان افتادن بيرون

 دائمي، هاي دندان مورد در .شود مي دندان كامل افتادن بيرون باعث قدامي هاي دندان به ضربه اوقات از بعضي :دائمي دندان .الف

 حالت، اين در .شود گرفته سرد ي جوشيده آب يا آب ملايم جريان زير و شده داشته نگه تاج سمت از دندان كه است اين كار بهترين

 شستشو، سرم مثل مرطوب محيط يك در دندان بايد سپس .شود پاك دست يا پارچه با نبايد ريشه خصوص به و دندان وجه هيچ به

 .شود ارجاع دندانپزشك به ممكن زمان حداقل در بلافاصله و گيرد قرار بزاق يا و سرد ي جوشيده آب شير،

 محل در شيري دندان گذاشتن جهت در تلاشي نبايد برسد، زيرين دائمي دندان به است ممكن كه آسيبي دليل به :شيري دندان .ب

 واكسينه كامل طور به قبلاً  كودك كه صورتي در .شود ارجاع دندانپزشك به فوراً بايد بيمار ولي گيرد، صورت مربوطه دنداني ي حفره

 .گردد تزريق وي به كزاز واكسن نوبت يك است لازم باشد، آلوده زخم و نشده

 كودك هاي دندان نشود، ديده شكستگي هم ظاهر در كه درصورتي ها، دندان به ضربه هرگونه آمدن وارد صورت در گردد مي توصيه

  .گيرد صورت بعدي هاي راهنمايي و شده معاينه دندانپزشك توسط
 والدين آموزش جهت دندان و دهان سلامت هاي توصيه

 آهن ي قطره

 شير مادرخواران، شير به قطره، دادن از پس و بچكانيد كودك دهان عقب در را آهن ي قطره ها، دندان رنگ تغيير از جلوگيري براي

 .بدهيد آب بزرگتر كودكان به و

 دندان پوسيدگي از گيري پيش هاي راه

 :است زير شرح به داد آموزش مادر به توان مي كه را پوسيدگي از پيشگيري هاي راه

 زدن مسواك -1

 تمام كه است وقتي كردن مسواك درست .باشد مي لثه و ها دندان روي از ميكروبي پلاك نمودن پاك زدن، مسواك از اصلي هدف

 آرامش با و كافي زمان با مناسب، فرصتي در كار اين است بهتر بنابراين، .گردد پاك ميكروبي پلاك از خوبي به لثه و ها دندان سطوح

 مواد مصرف هربار از بعد كه است آن آل ايده البته، .باشد مي آن دفعات تعداد از بهتر كردن مسواك كيفيت كه، چرا پذيرد؛ صورت



 و صبحانه از بعد ها صبح بايد حتماً ها دندان كردن مسواك نبود، مقدور اگر ولي شود، مسواك ها دندان قندي، مواد ويژه به و غذايي
 .باشد مي دقيقه 4 زدن، مسواك براي زمان حداقل .گيرد صورت خواب از قبل ها شب

 دندان نخ از استفاده -2

 كرد. تميز را سطوح اين توان مي دندان نخ كمك به تنها و شوند نمي تميز مسواك از استفاده با وجه هيچ به دنداني بين سطوح

 تماس داشتن درصورت تنها شيري، دنداني ي دوره در و شده آغاز دنداني بين نواحي براي سالگي 4-3سن از دندان، نخ از استفاده

  .است الزامي آن از استفاده خلفي هاي دندان بين

 فلورايد -3

 آشاميدني آب راه از معمولاً  ماده، اين .شود مي پوسيدگي برابر در ها دندان مقاومت افزايش باعث كه است طبيعي ي ماده يك فلورايد

 آشاميدني آب فلورايد مناسب ميزان .ميرسد انسان بدن به ها ميوه از بعضي و چاي ميگو، و ماهي مثل دريايي غذاهاي با آن از كمتر و

0,7-1,2  ppmمانند مختلف هاي راه از بدن نياز مورد فلورايد كه گردد مي حاصل زماني تنها فلورايد، فوايد حداكثر .باشد مي 

 .گردد تأمين … و قرص فلورايد، حاوي خميردندان فلورايددار، آب دهانشويه، مصرف تراپي، فلورايد 

 در بار دو پوسيدگي، كاهش در موثر و درد بدون خطر، بي ايمن، روش يك عنوان به سال 6 از كوچكتر كودكان در فلورايد وارنيش

 .گردد مي استفاده سال

 :گذارد مي يرثتأ ها دندان بر مختلف طرق از فلورايد

 در آن مقاومت افزايش و دندان استحكام باعث و شده نيافته رويش هاي دندان ميناي و عاج به آن ورود سبب فلورايد مصرف -1

 .ميگردد پوسيدگي برابر

 با و بوده زياد ميكروبي پلاك در آن غلظت اما است، كم آن بزاقي غلظت اگرچه .شود مي ترشح بزاق داخل به مصرفي فلورايد -2

 .گردد مي دنداني پوسيدگي كاهش باعث اسيد توليد كاهش

 شدن محكم در و شده دندان ساختمان به آن ورود باعث...)   و وارنيش ژل، خميردندان، دهانشويه،( فلورايد موضعي مصرف -3

 ميزان به دائمي دندانهاي درو  %50-40 ميزان به شيري دندانهاي در پوسيدگي بروز كاهش باعث فلورايد .است موثر دندان ساختمان

   .باشد دنداني پوسيدگي از پيشگيري براي روش ترينموثر تواند مي جامعه، آشاميدني آب به فلورايد افزودنمي شود.  50-60%

 :از عبارتند فلورايد از استفاده مختلف هاي روش

 .فلورايد وارنيش و ژل و فلورايد حاوي خميردندان فلورايد، سديم ي دهانشويه شامل موضعي هاي روش )الف

 .فلورايد ي قطره و قرص از استفاده و ... و شير نمك، به فلورايد افزودن آشاميدني، آب به فلورايد افزودن مانند خوراكي هاي روش )ب

 .گردد تجويز دندانپزشك توسط بايد و بوده موثر سال 12 از كوچكتر كودكان براي فلورايد ي قطره و قرص



   ديده ها دندان روي ماتي سفيدرنگ نقاط ،و يا بيشتر) ppm2 ( باشد اندازه از بيش منطقه يك آشاميدني آب فلورايد مقدار اگر

 ميناي باشد، شديد خيلي فلوروزيس وقتي .گويند مي فلوروزيس حالت اين به كه شوند مي رنگ اي قهوه و زرد ها دندان يا شود مي

  . شود مي سوراخ پا، سنگ مانند و نرم دندان

 :فلورايد سديم ي دهانشويه از استفاده ي نحوه

 بريزيد بطري درب در آموز دانش هر براي دهانشويه از ليتر ميلي 5 حدود.  

 به كمي را سرشان و بريزند دهان داخل به را دهانشويه كه بخواهيد آموزان دانش از دهانشويه دادن قورت از پيشگيري براي 

 با ها دندان سطوح تمام كه بچرخانند اي گونه به دهان داخل را دهانشويه دقيقه 1 مدت به بايد سپس .كنند خم جلو طرف

 .بريزند بيرون را آن سپس و كرده پيدا تماس آن

 نياشامند و نخورند چيزي ساعت نيم مدت تا دهانشويه، مصرف از پس كه گردد يادآوري آموزان دانش به بايد. 

 آن از زيادي مقدار اگر ولي است؛ ناچيز آن فلورايد مقدار چون نشويد، نگران شود داده قورت دهانشويه از كمي مقدار اگر 

 :بايد شود، داده قورت

  او به ميكند، جلوگيري فلورايد جذب از كه) اس جي ام آلومينيوم يا منيزي شير مثل( معده اسيد ضد داروي يا شير مقداري -

 .بخورانيد

  .دهيد ارجاع درماني بهداشتي مركز به را آموز دانش -

 :از عبارتند مدارس در درصد  %0,2 فلورايد سديم ي دهانشويه از استفاده در لازم نكات

 است كافي آموز دانش هر سال يك مصرف براي دهانشويه ليتر ميلي 250 بطري.  

 شود مي مصرف بار، هر در دهانشويه از )بطري درب ي اندازه به(ليتر ميلي 5 حدود بار يك اي فتهه.  

 گردد درج آن روي او خانوادگي نام و نام و داشته مجزا بطري يك بايد آموز دانش هر. 

 شود بسته محكم بطري درب دهانشويه، از استفاده بار هر از پس. 

 قورت را دهانشويه شويد مطمئن تا كنند تمرين خالي آب با بار چند را استفاده مراحل است بهتر ابتدايي اول آموزان دانش 

 .دهند نمي

 به تابستاني تعطيلات طي در والدين به لازم آموزش از پس و شده استفاده مدرسه در حتماً تحصيلي سال طي در دهانشويه 

 .نمايد استفاده دهانشويه از والدين نظارت با منزل در مرتب طور به آموز دانش تا گردد تحويل ايشان



 دهانشويه از استفاده ي نحوه و دندانها تقويت در فلورايد نقش با رابطه در والدين آگاهي جهت مربيان و اوليا جلسات در 

 .شود صحبت

 باشد حرارت و شديد نور از دور بايد دهانشويه نگهداري محل. 

 تا و كنند مسواك را خود دندانهاي دهانشويه از استفاده از قبل آموزان دانش است بهتر فلورايد بيشتر و بهتر جذب براي  

 .نشويند آب با را خود دهان حتي و نياشامند و نخورند چيزي استفاده از پس ساعت نيم 

 روز حتماً بود، غايب روز آن در آموزي دانش اگر و گردد تعيين آموزان دانش ي استفاده جهت هفته در معيني روز است بهتر 

 .كند استفاده دهانشويه از بعد

 استفاده از  .شود مي توصيه كنند مي رويش به شروع دائمي هاي دندان كه زماني سالگي 7-6 سنين از دهانشويه از استفاده

   انشويهده

 كننده پيشگيري راث فلورايد حاوي هاي دهانشويه و خميردندان از همزمان ي استفاده .كند پيدا ادامه بالا سنين تا تواند مي

 .دارد بهتري ي

 دندان پوسيدگي از پيشگيري جهت موثر ي ماده يك عنوان به سال 30 از بيش براي جهان در گسترده طور به فلورايد وارنيش ي ماده

 در موثر و درد بدون خطر، بي ايمن، روش سال در دوبار فلورايد وارنيش از استفاده سال، 6 از كوچكتر كودكان در .است شده استفاده

 .است پوسيدگي كاهش

 كودك هاي دندان روي مصرف يكبار هاي برس ي وسيله به راحتي به دندان و دهان بهداشتكار يا دندانپزشك توسط فلورايد وارنيش

 از وارنيش شدن پاك با و بوده موقتي كه گردد مي زرد رنگ به دندان، رنگ تغيير باعث غالباً فلورايد هاي وارنيش .شود مي ماليده

  .رود مي بين از رنگ تغيير اين دندان سطح

 :از عبارتند فلورايد وارنيش از استفاده در توجه قابل نكات

 دندان و دهان وضعيت برحسب تواند مي پزشكدندان .كرد استفاده آن از سال در بار دو حداقل بايد ماده اين بخشياثر جهت 

 .دهد تغيير را وارنيش از استفاده فواصل كودك

 شود زده مسواك خوبي به كودك هاي دندان بايد ورانيش با فلورايدتراپي از قبل. 

 شود پرهيز آشاميدن و خوردن از ساعت 4 تا 2 حداقل بايد وارنيش از استفاده از بعد. 

 باشد داشته دندان با تماس جهت را كافي زمان وارنيش تا كند استفاده دندان نخ يا مسواك از بعد، روز تا نبايد كودك.  

  



 )فيشورسيلانت( شيارپوش مواد توسط دنداني شيارهاي كردن مسدود -4

 دنداني هاي پوسيدگي آغاز مستعد مناطق از نيستند تميزكردن قابل مسواك موهاي با كه جونده سطح عميق هاي فرورفتگي و شيارها

 مخصوص مواد با دندانپزشك پوسيدگي، از جلوگيري آن متعاقب و نواحي اين در غذايي مواد تجمع از جلوگيري جهت .اند شده شناخته

  نكنند تجمع نواحي اين در ديگر غذايي مواد تا شود مي باعث كه كند مي مسدود و پركرده را شيارها اين )فيشورسيلانت( شيارپوش

  .يابد مي كاهش اي ملاحظه قابل طور به ها دندان پوسيدگي احتمال هزينه، كم و راحت روش اين با
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 :توجه قابل نكات

 به  بلكه نمي باشد دنداني پوسيدگي عدم بر دليلي دندان روي به تنهايي فيشورسيلانت انجام كه شود داده آموزش به والدين

 .دارد به دنبال را پوسيدگي احتمال كاهش زدن، مسواك عمل انجام در سهولت دليل

 گيرد صورت كودكان دندان هاي براي فيشورسيلانت درمان انجام دندانپزشك تشخيص با بايد.  

 مي گردد توصيه كودك دندان هاي يكساله ي و شش ماهه بررسي دندان ها، فيشورسيلانت از پس. 

 غذايي رژيم -5

 دهان هاي بيماري وكنترل پيشگيري و استخوان استحكام لثه، بافت و دهان مخاط سلامت دندان، نمو و رشد در غذايي رژيم و تغذيه

 هاي بافت گيري شكل در برگشتي غيرقابل عوارض ايجاد باعث سلولي، رشد زمان در نياز مورد مغذي مواد كمبود .دارد مهمي نقش

 شيري هاي دندان پوسيدگي به ابتلا احتمال گردد، سوءتغذيه دچار زندگي، اول هاي سال در كودك كه صورتي در .شد خواهد دهان

 .است رگذارتأثي آن از پس و ها دندان رويش از پيش ي مرحله دو هر در تغذيه .شود مي بيشتر



 در غذايي عادات .است برخوردار خاصي اهميت از و بوده بيشتر ها دندان رويش از بعد پوسيدگي ايجاد در غذايي رژيم رتأثي البته،

 زياد، ميزان به قندي مواد مصرف مشكل .باشند مي موثر بسيار دهان سلامت و عمومي سلامت بر و گيرند مي شكل كودكي زمان

 مدارس، .شود مي شروع زندگي اول هاي ماه در قندي مواد حاوي هاي نوشيدني و غذاها دادن با كودكي دوران اوايل همان از معمولاً 

  كمك كودك در سالم غذايي عادات ايجاد در و داشته كودكان سلامت آموزش در را مهمي نقش كه هستند هايي مكان ازجمله

 ميان ي عرضه درخصوص هايي برنامه اجراي مانند باشد همراه مدرسه در موثر فعاليت و عملكرد با بايد ها آموزش البته، .كنند مي 

  .مدارس هاي بوفه در سالم هاي خوراكي و ها وعده

 10 طي در شده، توليد اسيد بعد، ي دقيقه 5تا  2 حدود ميكروبي، پلاك هاي ميكروب به قندي مواد رسيدن و غذا خوردن از پس

. برگردد عادي حال به تا ماند مي باقي اسيدي درحالت دهان محيط ساعت، يك حدود تا و رسيده حداكثر به اسيد اين ميزان دقيقه،

 شستشو آب با غذايي مواد مصرف از پس را خود دهان حداقل مسواك، نداشتن همراه صورت در كه ميشود تأكيد بسيار علت، همين به

 .دهيد

 مواد در موجود قندهاي .هستند پوسيدگي ي ايجادكننده مهم عوامل از ،)پخته هاي نشاسته يا قندها(تخمير قابل هاي كربوهيدرات

 غذاهاي و هاسبزي  و ها ميوه در موجود قندهاي .باشند مي متفاوتي زايي پوسيدگي خاصيت داراي ها نوشيدني يا مختلف غذايي

 هاي فرآورده در موجود قندهاي .باشند مي پايين زايي پوسيدگي خاصيت داراي زميني سيب و برنج مثل پخته ي نشاسته حاوي

 و نوشابه شيريني، شكر، ميوه، آب عسل، مانند غذايي مواد در موجود قندهاي .هستند زا پوسيدگي غير )آن مشتقات و شير( لبني

  .باشند مي زا پوسيدگي بسيار بيسكويت

 :گيرد مي قرار زير عوامل تأثير تحت غذايي مواد زايي پوسيدگي كلي به طور

 مقايسه در .كند مي مشخص را غذايي ي ماده با دندان تماس زمان مدت ،)مايع يا جامد( غذايي ي ماده شكل :غذايي ي ماده شكل -١

 .دارند كمتري زايي پوسيدگي خاصيت لذا شوند، مي پاك دهان محيط از سرعت به مايعات كيك، و بيسكويت مانند جامد غذاهاي با

 ريبيشت زايي پوسيدگي خاصيت داراي ميشوند حل دهان در آهستگي به كه دهان نعنايي هاي خوشبوكننده و آبنبات مانند قندي مواد

 .باشند مي

 مدت )شكلات و سوهان گز، چيپس، قبيل از(دارند ها سطح دندان بر بيشتري چسبندگي قدرت كه تنقلاتي :غذايي ي ماده قوام -2

 .بود خواهد بيشتر ها آن زايي پوسيدگي ميزان بنابراين، .باشند مي دندان با تماس در تري طولاني زمان



 بنابراين، .شود مي پوسيدگي به منجر و شده اسيدي ميكروبي، پلاك محيط قندي، مواد مصرف بار هر با :غذايي مواد مصرف دفعات -3

 تنقلات و ها خوردني از مكرر ي استفاده از بايد .يابد مي كاهش پوسيدگي به ابتلا احتمال باشد، كمتر مواد اين مصرف دفعات هرچه

 .شود خودداري اصلي غذايي هاي وعده فواصل در شيرين

 مثال، براي .دهند افزايش يا كاهش را يزايي پوسيدگ راتثا توانند مي هم با غذاها مصرف  :مصرفي غذاهاي ترتيب و تركيب -4

 .كند مي فراهم اسيد توليد براي مناسبي فرصت ديگر، غذايي مواد ساير با همراه قندي مواد حاوي غذاهاي و ها نوشابه از استفاده

 ذرت و پنير شده، پخته اسفناج قبيل از( فلورايد يا )پنير و چربي بدون ماست مثل( كلسيم حاوي غذاهاي از استفاده كه درحالي

 در مثبتي يرثتأ غذايي مواد ساير با همزمان )مركبات و خام هاي وسبزي ميوه مثل( فيبر حاوي و سفت غذاهاي نيز و )شده كنسرو

 .دارد زايي پوسيدگي كاهش

 :اي تغذيه هاي توصيه

 استفاده) گردو، ... بادام،(مغزها  و ساده ، ماستها سبزي و تازه هاي ميوه از شيريني جاي به وعده ميان عنوان به است بهتر 

  .شود

 شود درصورت زده مسواك آنها از پس كه گردد )شام و نهار صبحانه،(اصلي غذايي وعده هاي به محدود قندي مواد مصرف 

 دندان و دهان مرتبه چند دسترسي عدم درصورت و زد مسواك را دندان ها بلافاصله است لازم قندي، ماده ي نوع هر مصرف

 .داد شستشو آب با را

 شود. داده كودكان به روزمره به صورت نبايستي شيرين تنقلات و نوشابه ها آماده، غذاهاي 

 لقمه  خوردن شايد .مي گردد دهان در اسيد ميزان كاهش باعث غذايي وعده ي پايان در پنير مثل لبني محصولات از استفاده

 .باشد مناسبي غذايي عادت گذشتگان، مانند غذايي وعده ي هر آخر در پنير و نان اي

 كه كلسيم و فسفر داشتن به دليل شير با همزمان استفاده ي آن، پوسيدگي زايي اثر كاهش جهت شيريني مصرف در صورت 

 .مي گردد توصيه مي دهد، قرار دندان اختيار در مينا مجدد آهكي شدن براي را لازم يون هاي

 مي گردد. توصيه اصلي غذايي وعده هاي بين آب از استفاده 

 نكند. استفاده كربوهيدرات حاوي وعده هاي ميان از خوابيدن از قبل و شام غذايي وعده ي از پس كودك است بهتر 

 روي سايش باعث مي تواند زيرا كرد مسواك را دندان ها نبايد پرتقال آب مثل اسيدي نوشيدني هاي مصرف از پس بلافاصله 

 .گردد دندان ها

 شود پرهيز مي شوند، حل كندي به يا چسبيده دندان ها به كه غذاهايي و پركربوهيدرات غذاهاي مصرف از. 



 مواد شدن پاك به كمك و بزاقي غدد تحريك به علت ... و كرفس هويج، سيب، مانند فيبر حاوي و سفت غذاهاي خوردن 

 .است مفيد كودك براي دندان ها سطح از غذايي

 نشود افزوده شيرخوار غذايي رژيم به ماهگي 6 از قبل ميوه ها آب. 

 نشود. مصرف خواب زمان در يا سرپوشيده فنجان هاي شيشه، با صنعتي يا طبيعي ميوه هاي آب 

 شود استفاده تازه ميوه هاي از ميوه، آب به جاي است بهتر. 

 شود داده كافي آب شيرين، تقويتي و دارويي شربت هاي مصرف بار هر از بعد دندان ها سطح شدن پاك جهت. 

 مي گردد توصيه قند بدون آدامس هاي از استفاده آدامس، مصرف به كودك تمايل درصورت. 

 شيري هاي دندان حفظ اهميت

 صحيح رويش جهت راهنمايي عنوان به و كرده فراهم دائمي هاي دندان رويش براي را مناسبي محيط و لازم فضاي شيري هاي دندان

  شدن نامرتب و جايي جابه سبب فضا، كمبود دليل به بروند دست از زودتر اگر بنابراين، .شوند مي محسوب دائمي هاي دندان

 هاي دندان كه درصورتي چنين، هم .كرد خواهد تحميل ها خانواده به را گزافي ي هزينه آن درمان كه شد خواهند دائمي هاي دندان 

 .گردند مي دائمي دندانهاي رويش مشكلات بروز موجب بمانند باقي دهان در لازم زمان از بيش شيري

 درستي به فكي رشد شوند، كشيده زود شيري هاي دندان كه درصورتي .كنند مي كمك صورت تكامل و رشد به شيري هاي دندان

 .شد نخواهد انجام

  داراي كودك ي تغذيه .دارد نياز مناسب ي تغذيه به رشد درحال كودك.دارند نقش غذا هضم و جويدن در شيري هاي دندان

 .افتد مي مخاطره به كودك سلامت و شده اشكال دچار پوسيده هاي دندان 

 مي برقرار ارتباط ديگر كودكان با تر راحت كودك رفتاري لحاظ از بنابراين، .موثرند حروف صحيح بيان و تكلم در شيري هاي دندان

 .كند

 تغيير قبيل از تغييراتي باعث و شده ها آن شدن عفوني سبب است ممكن شود، مي وارد شيري قدامي هاي دندان به كه هايي آسيب

 دندان پوسيدگي كه است ذكر به لازم .گردد دائمي هاي دندان در زيرين دائمي هاي دندان ي جوانه شدن كج و شكل در نقص رنگ،

 .گردد خود زيرين دائمي هاي دندان ي جوانه به آسيب موجب تواند مي نيز شيري

 جاي در اگر و است دائمي هاي دندان ساير رويش الگوي ،)دائمي بزرگ آسياي دندان اولين( سالگي 6 دندان كه نمود توجه بايد

 .يابند رويش مرتب و صحيح هم دائمي هاي دندان ساير كه داشت انتظار توان مي تقريباً  يابد، رويش مناسب زمان در خود صحيح

 جانشين كه است دائمي دندان اولين دندان، اين چون .است )شيري دوم آسياي ندان(د شيري دندان آخرين پشت آن، رويش محل



 باور اين با و است شيري دندان، اين كه كنند مي تصور والدين اكثر يابد، مي رويش شيري، دندان افتادن بدون و نشده شيري دندان

 شود نمي آن داشتن نگاه تميز براي تلاشي رويد، مي آن جاي به مشكلي هيچ بدون ديگري دندان بيافتد، شيري دندان اگر كه غلط

 اين به است ممكن اما بماند، باقي دهان در عمر پايان تا بايد شد، ذكر آن براي كه اهميتي تمام با 6 دندان كه است درحالي اين و

 صلاحديد با .نمايد ايجاد آينده در را بعد دنداني و دهان متعدد مشكلات درنتيجه، و برود بين از و شده پوسيده زودتر ترتيب،

 .نمود فيشورسيلانت را آن بايد دندانپزشك

 كودكان در غلط دهاني عادات

 كنترل عامل چندين توسط ها دندان قرارگيري محل .نمايد مي پيروي خاصي نظم از و است اي پيچيده بسيار فرآيند ها دندان رويش

 :شود مي

 .آورد مي فشار دندان به كه زبان از ناشي نيروي  -1

 .دارد مي نگاه سرجايش را دندان كه لب عضلات نيروي -2

 .مقابل دندان فشار و گونه عضلات حركت -3

 نيروهاي تعادل كودك غلط دهاني عادات موارد بعضي در ولي شود مي ها دندان شدن رديف باعث فوق نيروهاي تعادل طبيعي طور به

 هم به از پيشگيري باعث ها آن رفع به كمك و غلط عادات اين موقع به تشخيص كه نمايد مي ايجاد را مشكلاتي و زده هم بر را فوق

 :باشد مي اهميت حائز يرز موارد كودك غلط دهاني عادات از .گردد مي ها دندان ترتيب خوردن

 گاز هم مدرسه در .شوند نمي غلط عادت اين متوجه والدين اكثر .شود مي ها دندان شدن كج سبب غلط عادت اين :لب گرفتن گاز

 .كرد نگاه پايين لب به دقت به بايد تشخيص، براي .گذارند مي آموز دانش بيشتر توجه و تمركز حساب به معمولاً  را پايين لب گرفتن

 .است تشخيص قابل آن روي بالا هاي دندان فشار محل و بوده بالا لب از قرمزتر پايين لب و باشد نمي مشخص لب ي حاشيه معمولاً 

 دليل، همين به .شود مي خشكي دچار كند مي پاك آنرا ي كننده نرم هاي چربي زبان و گيرد مي قرار دهان داخل لب، اينكه دليل به

 كمك عادت اين ترك به لب ي كننده مرطوب هاي كرم از استفاده .كنند مي مرطوب زبانشان با مداوم طور به را خود لب كودكان اين

 .كند مي

 گردد، اصلاح پايين سنين در غلط عادت اين چنانچه .دارد فراوان دقت و توجه به نياز مسئله اين :ها دندان بين زبان دادن قرار

 و پايين لب عضلات و زبان به دقت به بلع هنگام مشكل، اين تشخيص براي .شود مي آينده در ارتودنسي مشكلات از پيشگيري سبب

 شوند، منقبض عادي غير صورت به و زياد پايين لب و چانه عضلات يا اندازد فاصله ها دندان بين زبان بلع، هنگام اگر .كنيد توجه چانه



 در كند سعي و گرفته قرار آينه يك مقابل در كودك است بهتر عادت اين ترك به كمك براي .دارد وجود عادت اين به ابتلا احتمال

 .نزند بيرون دندانهايش لاي از او زبان بلع، هنگام

 كردن كوتاه به نياز كودكشان شوند مي متوجه كه والديني .گردد مبتلا عادت اين به سالگي 2 از كودك است ممكن :ناخن جويدن

 براي معلمين و دوستان از استفاده و تشويق يادآوري، كودك، كردن آگاه .نمايند بيشتري توجه مسئله اين به بايد كندنمي  پيدا ناخن

 .باشد مي مفيد عادت اين رفع

 لب جلوي قسمت گونه، جويدن هنگام .شوند مي آن متوجه ديرتر والدين معمولاً  كه است غلطي عادت گونه جويدن :گونه جويدن

 در برافروخته و برجسته خط يك معمولاً .نمود توجه گونه داخل قسمت و دهان داخل به بايد آن تشخيص راي. بيابد مي حالت تغيير

 .باشد مي مفيد عادت اين رفع براي تشويق و يادآوري كودك، كردن آگاه .شود مي ديده ناحيه آن

 سبب خود، انقباض با كه ميباشد جونده عضلات به مربوط بيشتر غلط عادت اين :قروچه) دندان( هم روي ها دندان سائيدن

 خود خودي به عادت اين .شود عادت يك برايش و بيايد خوشش آن صداي از است ممكن كودك .شوند مي ها دندان شدن سائيده

   رويش در اشكال و تأخير سبب شود، انجام شيري هاي دندان ي دوره در كه هنگامي ولي شود ها دندان نامرتبي سبب تواند نمي

 .گردد مي دائمي هاي دندان

 در غلط عادت اين متأسفانه .باشند مي محروم مادر شير از هك گردد مي مشاهده كودكاني در معمولاً  عادت اين :انگشت مكيدن

 .كند مي ايجاد صورت شكل و ها فك ها، دندان رشد و گيري شكل در بسياري عوارض سالگي چهار سن از بعد توجه، عدم صورت

 .نمود دقت خواب هنگام كودك وضعيت و شده مكيده انگشت بودن تميز به توان مي آن تشخيص براي

 پستانك يا انگشت مكيدن جايگزين را خود بازيهاي اسباب يا پيراهن آستين خودكار، مانند چيزهايي است ممكن كودك :اشيا جويدن

 مشكلاتي حتماً درآيد، عادت صورت به عمل اين اگر ولي ندارند اي عارضه معمولاً  شوند استفاده كوتاهي مدت براي اگر اشيا، اين .كند

 .نمايد مي ايجاد دندان و دهان سيستم در را

 كردن جدا اگر عادت، اين ايجاد صورت در كه داشت درنظر بايد .باشد مي پستانك از استفاده غلط عادات از ديگر يكي :پستانك

 .آورد وجود به را ادراري شب قبيل از ديگري مشكلات است ممكن گيرد، صورت زور با پستانك از كودك

 بيش كودك به يادآوري نبايد .باشد مي مسئله به نسبت كودك آگاهي سطح بردن بالا ديگر، عادات يا پستانك ترك براي راه بهترين

 .باشد حد از


